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LIFEWorkPlanning

Life/WORK PLANNING

Das Konzept 
Life/Work Planning wird seit über 30 Jahren erfolgreich zur 
Berufs- und Lebensplanung eingesetzt. LWP verschafft Klar-
heit, welcher Beruf, welche Tätigkeit zu Ihnen passt. LWP 
ist ein systematischer, praxisorientierter Ansatz den geeig-
neten Arbeitsplatz für sich zu entdecken, zu finden und zu 
bekommen. Dafür ist es wichtig, die eigenen Fähigkeiten 
und Interessen zu erkennen, sie darzustellen und Methoden 
einzusetzen, sie zu verwirklichen. Das Kurskonzept basiert 
auf den Arbeiten des amerikanischen Arbeitswissenschaft-
lers Richard Nelson Bolles. Sein Buch „Durchstarten zum 
Traumjob“ ist das weltweit meistgekaufte Buch zum Thema 
Stellensuche. 

Die Zielgruppen 
Angesprochen sind alle, die sich mit ihrer beruflichen  
Perspektive befassen möchten:  

33 Berufseinsteiger/Innen
33 Berufswiedereinsteiger/Innen
33 Berufsumsteiger/Innen, die sich ein neues 
Tätigkeitsfeld erschließen und/oder  
ihre aktuelle Arbeitsstelle wechseln wollen

33 Arbeitssuchende  
33 Existenzgründer/Innen
33 Studenten/Studentinnen 

Veranstalter
Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg  
in Kooperation mit  
Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt (KDA Südbaden)

Infos und Anmeldung
KDA Südbaden, Angelika Lais, 
Habsburgerstraße 2, 79104 Freiburg
Tel: 0761/ 70863-43, Fax 0761/ 70863-49
e-mail: kda.suedbaden@ekiba.de

Zur Anmeldung senden Sie bitte den ausgefüllten Anmelde-
abschnitt an uns. Für finanzielle Ermäßigung fügen Sie bitte 
entsprechende Nachweise bei. Nach Eingang der Anmeldung 
erhalten Sie die Rechnung mit den Zahlungsmodalitäten. Bit-
te prüfen Sie vor einer Anmeldung, ob Sie die Bildungsprämie 
in Anspruch nehmen können: www.bildungspraemie.info

Die Bildungsprämie wird aus Mitteln des Bundesministeriums 
für Bildung und Forschung und aus dem Europäischen Sozial-
fonds der Europäischen Union gefördert.

Bei Absagen nach dem Anmeldeschluss werden 50% und bei 
Absagen nach Kursbeginn 100% der Seminargebühr fällig. Es 
kann eine Ersatzperson benannt werden. Mit der Unterschrift 
auf dem Anmeldeabschnitt stimmen Sie dieser Regelung zu.

Der Seminarleiter 
Marc Buddensieg,  
Dipl. Sozialwissenschaftler, 
LWP-Trainer und Experte für 
Karriereplanung, Trainerausbil-
dung bei John Carl Webb,  
der Schüler und Co-Trainer  
von Richard Bolles war 
www.lwp-institut-hannover.de

www.bildungspraemie.info


Life/Work Planning erfolgreich anwenden - 
Arbeit finden, die zu mir passt! - 
14-tägiges Intensivseminar 2012
 
Do, 19. bis So, 22. April 2012 (4 Tage)
Do, 26. bis So, 29. April 2012 (4 Tage)
Do, 03. bis So, 06. Mai 2012 (4 Tage)
Sa, 16. bis So, 17. Juni 2012 (2 Tage)
jeweils 9.00 Uhr - 17.00 Uhr 
Ernst-Lange-Haus, Habsburgerstraße 2, 79104 Freiburg

Sie beschäftigen sich systematisch und intensiv mit Ihrer Be-
rufsplanung und entwerfen unter fachlicher Anleitung Ihren 
persönlichen Weg. So erarbeiten Sie sich Ihr persönliches Be-
rufsziel Schritt für Schritt. 
Ihre persönlichen Fähigkeiten sind Ihr Kapital. Lernen und 
üben Sie, Ihre Qualitäten und Kompetenzen klar zu benen-
nen und einzusetzen. Lernen Sie, sich im gewünschten Ar-
beitsumfeld Informationen zu beschaffen, und erfahren Sie, 
wie Sie mit Entscheidungsträgern Kontakt aufnehmen und 
deren Interesse wecken können. 
Erleben Sie schon während des Seminars, wie dies in der 
Praxis bestens funktioniert: Sie verfeinern Ihre Technik zur 
Umsetzung Ihrer Ziele, Sie profitieren durch die Zusammen-
arbeit in der Gruppe, in der kreative Ideen und bisher un-
bekannte Handlungsmöglichkeiten entwickelt werden. Oft 
entstehen hierbei  bereits hilfreiche Netzwerke mit anderen 
Teilnehmer/Innen, die über das Seminar hinaus wirken und 
fördern.

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg 
und Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt (KDA Südbaden)
Seminargebühr: 1.050,- € 
(zahlbar nach Erhalt der Rechnung)
ermäßigt*: 550,00 Euro (Erwerbslose, Studierende) 
Anmeldeschluss: 5. April 2012

Frühbucherpreis bei Anmeldung mit Zahlungseingang  
bis spätestens 5. März 2012: 940,- € 
ermäßigt*: 500,- Euro (Erwerbslose, Studierende)

Life/WORK PLANNING

Das Thema 
Was mache ich gerne? Was kann ich? 
Was will ich wirklich beruflich tun? Wie komme ich dahin?

Der Weg
Indem Sie diese Fragen systematisch für sich beantworten, 
Ihre eigenen Fähigkeiten erkennen und die Chancen, die sich 
bieten, ergreifen, finden Sie zum richtigen Beruf und zur ei-
genen Berufung. 

Das Ziel
Sie entdecken die Arbeitsstelle, die zu Ihnen passt und für die 
Sie morgens gerne aufstehen!

Das Fundament 
Erkennen Sie Ihre Kompetenzen und Qualitäten. Lernen Sie, 
diese positiv zu vermitteln. Denn wenn Sie von sich überzeugt 
sind, überzeugen Sie auch auf andere.

Die Stellensuche 
Nutzen Sie neue, andere Wege. Verlassen Sie sich nicht nur 
auf die ausgetretenen Pfade der konventionellen Stellen-
suche. Nach Einschätzung der Bundesagentur für Arbeit wird 
nur jede dritte Stelle öffentlich ausgeschrieben. Die Werk-
zeuge von Life/Work Planning (LWP) dienen dazu, diesen 
„verborgenen Arbeitsmarkt“  für sich selbst systematisch zu 
erschließen. In Anzeigen finden Sie nur selten Stellen, die ge-
nau auf Sie zugeschnitten sind. Dennoch gibt es diese Stellen. 
Die Kunst besteht darin, sie zu finden. Dabei hilft LWP. 

Life/Work Planning zum Kennenlernen 
Informationsabend 
Freitag, 07. Oktober 2011, 19.30 Uhr - 21.30 Uhr
Ernst-Lange-Haus, Habsburgerstraße 2, 79104 Freiburg

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg 
und Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt (KDA Südbaden)
Gebühr: 5,- € / Anmeldung nicht erforderlich

Life/Work Planning zum Ausprobieren 
Tagesseminar 
Samstag, 08. Oktober 2011, 09.30 Uhr - 17.30 Uhr
Ernst-Lange-Haus, Habsburgerstraße 2, 79104 Freiburg

Sie erleben, wie der verdeckte Arbeitsmarkt funktioniert 
und erhalten einen Überblick zu Life/Work Planning. Sie 
lernen Werkzeuge und Instrumente des LWP kennen und 
wenden sie an. Nach dem Seminar können Sie direkt an 
Ihren eigenen Themen weiter arbeiten.    

Veranstalter: Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg 
und Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt (KDA Südbaden)
Gebühr: 100,- € 
ermäßigt*: Studenten 75,- €, Erwerbslose 50,- €
Anmeldeschluss: 30. September 2011

Weitere Angebote mit Marc Buddensieg
Nähere Informationen beim jeweiligen Veranstalter
 
Wege in den verdeckten Arbeitsmarkt 
17. November 2011, 19:30 – 21:30 Uhr
Katholische Hochschulgemeinde Freiburg 
Info / Kontakt: Monika Fehrenbach, 
T: 0761-705290 · mail:mail@khg-freiburg.de

Meine berufliche Zukunft gestalten
19. Januar 2012, 18:30 – 20:30 Uhr
VHS Nördlicher Breisgau, Emmendingen
Info / Kontakt: T: 07641/ 9225-25

Die Stelle finden, die zu mir passt
Wochenendveranstaltung für junge Erwachsene
20.-22. Januar 2012 
Fachstelle für Junge Erwachsene, Erzdiözese Freiburg
Info / Kontakt: e-mail: info@junge-erwachsene.org

Das Qualitätsmanagementsystem  
der Evangelischen Erwachsenenbildung Freiburg
ist durch die proCum Cert GmbH Frankfurt zertifi-
ziert nach QVB, Zertifikat Nr. 001885QVB
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ANMELDUNG
zur LWP-Veranstaltung 

Mit diesem Abschnitt können Sie sich für die von der Evan-
gelischen Erwachsenenbildung und KDA angebotenen Ver-
anstaltungen anmelden. Für die von Partnern angebote-
nen Veranstaltungen  wenden Sie sich bitte direkt an die 
Veranstalter!
Bitte trennen Sie den ausgefüllten Abschnitt ab und sen-
den ihn an die umseitig angegebene Adresse oder faxen Sie 
Ihn an: 0761 / 7086349
*) Für Ermäßigungen fügen Sie Ihrer Anmeldung bitte 
entsprechende Nachweise bei.

Hiermit melde mich 
zu folgendem LWP-Seminar an:

 Tagesseminar 

 Life/Work Planning zum Ausprobieren 
 am 08. Oktober 2011

   14-tägiges Intensivseminar 
 Arbeit fi nden, die zu mir passt! 
 19. - 22. April 2012, 26. - 29. April 2012, 
 03. - 06. Mai 2012 u. 16. - 17. Juni 2012

Vorname, Name:

Geburtsjahr:

Straße / Nr.:

PLZ / Ort:

Telefon:

E-Mail:

Datum / Unterschrift 
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