
       

  

 
Was kann ich? (Meistens mehr als man denkt!) 
Was will ich eigentlich? 
Wie komme ich dahin? 
 
Auf diese Fragen kann Life/Work-Planning eine persönliche  
Antwort geben. Immerhin kommt Beruf von Berufung. 
 
 

Methode: 
Life/Work-Planning (LWP) ist eine lebendige und intensive Methode, um  
die eigenen Talente und Gaben zu entdecken. Im Mittelpunkt steht der  
Mensch mit seinen Fähigkeiten.  
Die Klärung von Interessensgebieten führt zur Entwicklung persönlicher 
und beruflicher Perspektiven. Dabei ist LWP eine kreative Methode, mit 
welcher neue Ideen entwickelt werden. 
Außerdem wird ein Verfahren erlernt, diese Ideen umzusetzen. Da je 
nach Branche ca. 2/3 aller Stellen nicht öffentlich ausgeschrieben 
werden, spielt der Zugang zum sogenannten verdeckten Arbeitsmarkt 
eine wichtige Rolle. 
 
 

Ziel: 
Mein Anliegen ist es, im Seminar Berufsideen mit den Teilnehmern zu 
entwickeln, die zu den individuellen Fähigkeiten passen, so dass die 
zukünftige Tätigkeit leicht fällt und Freude macht. Welche Faktoren für 
eine echte Zufriedenheit in der Lebens- und Arbeitswelt eine Rolle 
spielen, wird ausführlich im Kurs dargestellt. 
Nach dem Kurs hat jeder Teilnehmer ein Zukunftsszenario entwickelt 
und kann die Suche aktiv und systematisch angehen. 
 
 

Format: 
Das Seminar findet in einer Klein-Gruppe (3 - 6 Personen) statt.  
Das gegenseitige Feedback und die gemeinsame Ideenfindung tragen  
wesentlich zum Erfolg bei. 
Individuelle Betreuung und Fotoprotokolle sind inklusive.  
 
 

Herkunft: 
Life/Work-Planning beruht auf den Erkenntnissen des amerikanischen 
Arbeitswissenschaftlers Richard N. Bolles. Das Verfahren ist seit jetzt 50 
Jahren erfolgreich im Einsatz. „Durchstarten zum Traumjob“ ist hierbei 
das meistverkaufte Buch zum Thema Karriereplanung und Jobsuche. 
 
 

Termine, Kosten, Ort: 
Kompaktseminar in 6 Terminen (ganztägig an Wochenenden)  
Terminabsprache erfolgt individuell 
Nächster Kurs ab 30.04.2022, 1:1-Coaching auch per Skype jederzeit 
Weitere Termine und Infos unter https://furchtlos-und-schoen.de 
Wasser, Säfte, Tee und Kaffeespezialitäten sind inklusive 
Investition 560 € 
Seminarort: Appen bei Pinneberg (je nach Corona-Lage ggf. online) 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
     Viola 
     Früchtenicht-Schöning 
 

      Dipl.-Finanzwirtin (FH), Dozentin  
      Zert. Life/Work-Planning-Trainerin 
 Diplomierte Persönlichkeits-Trainerin 
 

      E-Mail: info@furchtlos-und-schoen.de 

Tel. 04101/39 82 543 (Appen) 
 
 

 Ich freue mich auf Ihren Anruf! 

 

 

 

Lebe deine Berufung  
Berufliche Perspektiven mit Life/Work-Planning                                           

tel:+4941013982543

